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Le leadership féminin

-Réference: ML-17 -Durée: 2 Jours (14 Heures)

Les objectifs de la formation

® |dentifier les facteurs de réussite des leaders.

® Prendre conscience de ses atouts et de ses freins.

® Asseoir sa légitimité pour se positionner en tant que femme leader.
® Développer son charisme.

® S'appuyer sur les réseaux féminins pour accroitre son influence.

A qui s'adesse cette formation ?

® Toute femme en situation de management hiérarchique ou transversal. Toute femme membre d'un CODIR ou
en situation de le devenir.

Programme

e En amont du présentiel

© Une video : 'Mon style de leader'et un autodiagnostic.

e Asseoir sa légitimité
© Distinguer les comportements passifs, agressifs et assertifs.
° Identifier les situations et obstacles qui challengent l'assertivité et son propre style assertif.
© Prendre conscience de ses valeurs et de leur impact sur les priorités.
© Affirmer sa présence par la confiance en soi.
© Rester soi-méme dans son rble de leader.

e S'affirmer en tant que leader Définir sa matrice personnelle SWOT : forces,
faiblesses, opportunités, menaces. Clairifier ses ambitions de carriére. Définir ses
facteurs de réussite : oser étre une femme dans toutes ses composantes ; s'autoriser
a saisi

© La peur du manque de légitimité : le syndrome de l'imposteur, le syndrome de la victime.



Programme

© Le contexte professionnel : le plafond de verre.

o L'équilibre de vie : les cing spheres de vie.

e Communiquer pour étre influente
© Identifier son expression authentique dans le verbal et le non verbal.
© Développer son réseau interne et externe : networking, club, mentorat ...

© Valoriser ses réussites : marketing personnel.

e Apres le présentiel, mise en ceuvre en situation de travail
© Un programme de renforcement.
© Pour en savoir plus sur les activités a distance Une vidéo 'Mon style de leader".

© Un module d'entrainement 'Développer son assertivité - Niveau .
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(+212) 522 27 99 01 (+212) 6 60 10 42 56 Contact@skills-group.com

Nous sommes a votre disposition :
De Lun - Ven 09h00-18h00 et Sam 09HO00 — 13H00

Angle bd Abdelmoumen et rue Soumaya, Résidence Shehrazade 3, 7éme étage N° 30
Casablanca 20340, Maroc
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