
 

  
Booster votre performance créative

  
  -Réference: DPIC-13   -Durée: 2 Jours (14 Heures)

   Les objectifs de la formation

Entrer dans sa créativité et mieux se connaître pour incarner ses ressources.

Gagner en performance et autonomie créative. S'entraîner à la flexibilité créative.

Pratiquer activement des outils de créativité experts.

Stimuler les comportements créatifs des personnes qui nous entourent.

   A qui s'adesse cette formation ?

   POUR QUI :

Tout collaborateur ou manager souhaitant développer sa créativité personnelle.

   Programme

  Entrez dans votre paysage créatif personnel 

Prenez la main sur votre créativité.

 Devenez acteur conscient de vos ressources.

 Situez-vous par rapport aux stratégies créatives des autres.

 Mise en situation Pratiquez expériences stimulantes pour identifier votre profil créatif.

  4Expérimentez vos forces et limites créatives 

 Entraînez-vous de manière individuelle et en sous-groupes pour identifiez les stimulations qui

activent votre créativité : visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives, gustatives.

 Prenez conscience de vos 'créaticides' et trouvez vos parades.

 Mise en situation Application : Identifiez vos créaticides et leurs parades.

  Modélisez votre créativité pour vous rendre plus agile 

 La réponse des neurosciences : préférences cérébrales, composantes et facteurs.

 Construisez votre constellation créative personnelle par l'expérimentation.

 Mettez à jour les composantes uniques de votre fonctionnement créatif.



 Programme

 Mise en situation Mise en situation : Construisez votre constellation créative.

  Cultivez votre état d'esprit créatif 

 Construisez votre environnement créatif et faites-le respecter par les autres.

 Élaborez votre rituel d'échauffement créatif pour entrer rapidement en zone utile.

 Mise en situation Application : Construisez votre avatar créatif.

  Choisissez les outils de la créativité 

 Identifiez les différentes familles d'outils et construisez votre boîte à outils optimisée.

 Maîtrisez 'accélérateurs créatifs' : La mise au défi ; La pensée latérale ; Le SPIDER.

 Mise en situation Application : Pratiquez accélérateurs créatifs.
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Contact@skills-group.com

    Nous sommes à votre disposition :
  De Lun - Ven 09h00-18h00 et Sam 09H00 – 13H00 

  Angle bd Abdelmoumen et rue Soumaya, Résidence Shehrazade 3, 7éme étage N° 30
Casablanca 20340, Maroc
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